
上手な会議の
作法を身につけよう！　　

地域活動に関わるみんなの出会い・学び・ネットワーキングの場へ

【 日 　時 】　　2019年 ９月 11 日 （水）　9:30～17:00

【 講　 師 】　　岩木 啓子 氏 （ライフデザイン研究所 FLAP 主宰）

【 会 　場 】　　こうべ市民福祉交流センター 

【 対 　象 】　　・地域活動にかかわる市民
　　　　　　　・社会福祉事業従事者
　　　　　　　・まちづくり活動全般に関心のある方

【 定 　員 】　　30名 （申込多数の場合は、抽選）

【 参 加 費】　　１，０００円  （当日受付にてお支払いください）

【申込方法】　　下記をご記入の上、市民福祉大学まで
　　　　　　　　電話、FAX、ハガキまたはE-mailで、
　　　　　　　　お申し込みください。
　　　　　　　　①講座名  ②住所（〒）  ③氏名（ふりがな）
　　　　　　　　　  ④電話・FAX  ⑤所属（あれば）
　　　　　　　　　　※要約筆記・手話通訳が必要な方は、
　　　　　　　　　　　お申し込み時にお知らせください

【申込締切】　　8月28日（水）必着　
　　　　　　 　   ※締切後のお申込はお問い合わせください

こんな方へオススメします！　※受付9:00～ 

　※裏面地図参照 

プログラム内容

受講者の声 参加型の研修だったので、
自分自身も参加者として
主体的に受講できた。

問題が多いときに問題解
決に向けての課題を共通
化すること、会議中にもめ
た時に整理していくことが
大切だと理解した。

全体の流れが見えず、行く先不明な会議になっていませんか？

会議に消極的な空気が流れていませんか ?

参加者主体の生産的な会議を行うにはコツがあります。

この講座では、皆が｢参加して良かった！｣と思える会議の運営ノウハウを学びます！

グループ運営のノウハウを整理したい

NPO で活動し、様々な人と関わっている✓□
✓□

学校や学級運営の役割を担っている

職場のチーム・グループのリーダーをしている✓□
✓□

社会福祉施設などで、地域貢献など
地域に関わるお仕事をしている
✓□

ヒューマンサービスコース２０１９
スキルアッププログラム

活動力アップコース

9:30　　オリエンテーション

10:00　 セッション 1：実習

　　　　「会議を会議する 日々の会議の問題点は？」

12:00　 昼食休憩

13:00　 セッション 2：グループワーク

　　　　「会議参加のルールをつくる」

14:30　セッション３：おはなし

　　　　「上手な会議の進め方」

16:30　ふりかえり＆わかちあい

17:00   終了



　
　　　　岩木 啓子 氏

　神戸在住。生活協同組合コープこうべにおいて、環境・食生活分野を中心とし
た組合員活動の企画・支援業務に７年間従事。1999年、退職して個人事務所ライ
フデザイン研究所ＦＬＡＰを設立。　
　仕事のキーワードは「参画」「協働」。参加参画によって、新たなくらしや地
域、社会を創造していこうという人や場の支援が中心業務。食生活や福祉、環境
などのくらしをテーマとした生活者教育、それに伴う人材育成、地域課題の解決
を目指す活動づくりなど、活動のフィールドは広範囲に及ぶ。

　　

講 師

紹 介

　
　

 お申込･お問い合わせ

〒651-0086　
　神戸市中央区磯上通3-1-32
　こうべ市民福祉交流センター

Tel：078-271-5300
Fax：078-271-5365
E-Ｍail：
 daigaku@with-kobe.or.jp
URL:
  http://www.shiminfukushidaigaku.jp/

ヒューマンサービスコースは、“地域のふだんのくらしのしあわせ”の実現を目指す、地
域の活動を元気にするコースです。参画・協働をベースとした
地域活動の基本を押さえるベーシック、具体的な活動ス
キルを高めるスキルアップ、元気な活動現場から学ぶ
マインドアップのプログラムで構成されています。

　
　こうべ市民福祉交流センター　（神戸市中央区磯上通3-1-32）

ホームページ・電話または、
はがき・FAX・E-mailに、
下記の事項をご記入の上、左記あて
に申込みください。

①講座名 ②住所（〒） 
③氏名（ふりがな） ④連絡先（TEL・FAX）
⑤所属（あれば）
※１ 講座の申込締切日は、要項（チラシ）を参考ください
※２ お申込の際、お知らせいただきました個人情報に
　　ついては、本講座に関する事務以外では一切
　　使用いたしません

はがき・FAX、E-mailで
お申込みの方には、
申込が事務局に届いたことを
お知らせするため、
受付確認の
ご連絡をさせていただきます。

※申込後、1週間たっても
　連絡がない場合は、
　お手数ですが左記まで
　お問い合わせください

参加可否の結果については、
締切後に、全員の方に郵送に
て通知いたします。

※締切後の申込みについては、
　お問い合わせください
※講座の５日前になっても、
　結果通知が
　届いていない場合は、
　お手数ですが左記まで
　お問い合わせください

１．申込 ２．受理連絡 ３．結果通知

ヒューマンサービスコース2019　活動力アップコース　受講申込書 ※下記にご記入の上、FAX（078）271-5365 へ
　お送りいただいてもけっこうです。

① 講座名　

② 住　所　〒

③ 氏　名

④ 連絡先　TEL　（　　　　　　）

　　　　　 FAX　（　　　　　　）

⑤ 所　属

ふりがな

上手な会議の作法を身につけよう！
スキルアッププログラム

会 場

案 内

社会福祉法人

神戸市社会福祉協議会

≪交通のご案内≫
○JR、市営地下鉄西神山手線 「三宮」駅下車、徒歩１５分
○阪神、阪急「神戸三宮」駅下車、徒歩１５分
○市営地下鉄海岸線「三宮・花時計前」駅下車、徒歩７分
○ポートライナー「貿易センター」駅下車、徒歩５分
　※「貿易センター」駅から地上へのアクセスは、階段となります
○市バス⑦系統「市民福祉交流センター前」停留所下車すぐ

市民福祉大学 ホームページからも
お申込いただける
ようになりました！


