
 

 

 

 

 

 

 

 

回 日程 時間 教室 内容 

１ 
９/７ 

(火) 

１４:００～ 

１６:００ 

201 

教室 

「こころの病とは」～精神疾患・精神障害の基礎知識～ 

神戸市精神保健福祉センター 嘱託医 伊藤 篤 氏 

「神戸市の障害福祉サービスについて」 

神戸市精神保健福祉センター 

2 

 

９/24 

(金) 

１４:００～ 

１６:００ 

201 

教室 

「ボランティア活動とは」～ボランティアの魅力～ 

    神戸常盤大学 神戸常盤ボランティアセンター 

ボランティアコーディネーター 戸谷 富江 氏 

「私たちの生活」～家族が語る～ 

兵庫県精神障害者相談員 

３ 
10/７ 

(木) 

１４:００～ 

１６:００ 

201 

教室 

「私たちの生活」～当事者が語る～ 

兵庫県精神障害者相談員 

「障害者地域活動支援センターについて」 

社会福祉法人木の芽福祉会 地域活動支援センターあんず 

センター長 熊野 いく子 氏 

４ 
10/19 

(火) 

１４:００～ 

１６:３０ 

201 

教室 

 

「私たちにできること」～精神保健福祉ボランティア活動に向けて～ 

日本福祉大学福祉経営学部 教授 青木 聖久 氏 

「私たちの活動」～ボランティア活動者が語る～ 

精神保健福祉ボランティアグループいずみ 代表 西金 昭美 氏 

「区のボランティアセンターについて」 

中央区社会福祉協議会 ボランティアコーディネーター 藤本 洋子 氏 

 

 

 

「こころの病」は誰もがかかり得る病気です。 

 

こころに病のある方は、周りの人から理解されにくく、偏見や誤解によって、地域で生活

のしづらさを感じていることがあります。 

この講座をとおして、「こころの病」や「精神障害」について正しい知識を知り、 

こころに病がある方への理解を深め、地域で安心して暮らせるようお互いが助け合い、 

思いやりの気持ちを持ってボランティア活動への一歩を踏み出してみませんか。 

 

 

令和３年度 

精神保健福祉ボランティア講座 

 

共催：神 戸 市 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー 

   神戸市社会福祉協議会 市民福祉大学 

「精神保健福祉に関心がある」という方、 

「ボランティアをしたいと思っている」という方、 

ボランティアの一歩をここから始めませんか？ 



＜定  員＞ ４０名（応募者多数の場合は抽選） 

              ※申込者が少ない場合は、やむを得ず講座を中止する場合がありますのでご了承ください。 

 

＜受 講 料＞ 2，００0 円（４回分）  

         受講料は受講当日にお支払いください。なお、欠席などによる返金はできませんのでご了承ください。 

 

＜申込方法＞ 市民福祉大学 HP、ハガキ、電話または FAX にて下記事項をご記入の上 

８月 24 日（火）までに市民福祉大学へお申し込みください。 

   (締切後も定員に達するまで募集を受付けている場合がありますのでお問い合わせください) 

 

    ※ＦＡＸ・ハガキでお申し込みいただいた方には、市民福祉大学から FAX か電話で、受付した旨お知らせします。 

お申し込み後１週間たっても市民福祉大学からの連絡がない場合は、お手数ですがお問い合わせください。 

        ※お申し込みの際にお知らせいただいた個人情報は、本講座の事務以外には使用しません。 

 
＜受講案内＞ 受講の可否は、申込締切日以降に受講者本人に郵送にてお知らせします。 

（ご受講いただけない場合でも必ず申込者本人にお知らせします。） 

        ※受講日の５日前になっても市民福祉大学から郵便が届かない場合は、お手数ですがお問い合わせください。 

 

＜会場案内＞  こうべ市民福祉交流センター 神戸市中央区磯上通３－１－３２ 

 

＜お申し込み・お問い合わせ先＞ 

〒651-0086  神戸市中央区磯上通３－１－３２ こうべ市民福祉交流ｾﾝﾀｰ１階 

 社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 市民福祉大学 

TEL：０７８－２７１－５３００  FAX：０７８－２７１－５３６５ 

E-mail：daigaku@with-kobe.or.jp 

https://www.shiminfukushidaigaku.jp/ 

 

①講座名（精神保健福祉ボランティア講座）②住所 ③氏名（フリガナ）④年齢 ⑤電話/ファックス番号 ⑥受講動機 

【交通のご案内】J 各線「三宮」駅から徒歩１５分 

            市バス⑦系統「市民福祉交流センター」前下車すぐ 

             ポートライナー「貿易センター」から徒歩５分 

        


