
メンタルヘルスラインケア研修

３，０００円（事前振込）
※受講決定通知と併せて振込用紙を
受講者宛にお送りいたします。

社会福祉事業に携わる主任者・管理職、
リスクマネジメントに関わる職員

 ※お知らせいただいた個人情報は、本研修にかかる事務以外には使用いたしません。

こうべ市民福祉交流センター

交通のご案内】
　・各線「三宮」駅　徒歩１５分

　・市営地下鉄海岸線「三宮・花時計前駅」徒歩７分
　・ポートライナー「貿易センター駅」徒歩５分

　・神戸市営バス⑦系統「市民福祉交流センター前」
下車すぐ

市民福祉大学ホームページshiminfukushidaigaku.jpより申込みください。

株式会社インソース　　田中　雅之　氏

令和５年 12 月19 日（火）
※締切後の申込みについてはお問い合　
　わせください。

　６０名

管理職等によるラインケアの重要性、メンタルヘルスケアの現状や、管理者等として取り組
むべき ラインケアの基礎知識と、メンタル不調者への職場復帰に向けての支援等について解
説します。この問題に関心をお持ちの管理職等の皆さまは、是非、ご参加ください。  
※ラインケアとは？＝ 管理者(管理職･上司）が部下のメンタル不調に対して早期的に気づき　
　指導･相談を行い、 職場環境の改善を行う取組みの事です。

火令和6年 1月 16日令和6年 1月 16日 14:00~17:0014:00~17:00

令和5年度社会福祉施設職員　共通研修

１.  メンタルヘルスの現状　　　　
２．ラインケアについて
３．メンタル不調での休業から職場復帰までの支援
４．メンタルヘルスの観点からの職場づくり

【お問い合わせ】
社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 市民福祉大学

〒651-0086　神戸市中央区磯上通3丁目1-32
　TEL：(078)271-5300　FAX：(078)271-5365

管理職・上司・リーダーなら必ず知っておきたい！


