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	　利用者の尊厳と職員の健康を守る
	「持ち上げない！ 　　介護技術」
	人間の自然な動きをもとにした介護技術を実践的に学びます。
	2026

	9/10
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	◆体位変換 ◆ベッド上介助 ◆立ち上がり 　(床からの立ち上がり含む) ◆移乗 ◆シーティング ◆拘縮予防・褥瘡予防のポジショニング
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