
○心理学を研究しながら、車いすユーザー・父親としての経験を
　もとに、「自分らしく生きること」や「多様性を認め合う社会」　
　について発信・講演活動を行う。自身の体験と心理学の視点を交え
 

た、温かく前向きな語りが多くの共感を集める。
○メディア:
 

NHK Eテレ「toi-toi」レギュラー出演
　NHK 総合「かんさい熱視線」レポーターとして 出演
 

YouTubeチャンネル「suisui-Project」登録者数 10万人
　instagram 1.6万人 / 1動画で400万回再生     X 1.2万人

後日配信
有

14：00～15：45（開場13：30～）

中村 珍晴（なかむら
たかはる）氏
　

2027.2/6
こうべ市民福祉交流センター　定員２００名

土 無料講演会

人生には、思いどおりにならない出来事が
訪れることがあります。そんな時、
何を支えに前を向けばよいのでしょうか。
車いすユーザーであり父親、心理学を研究
する中村珍晴氏が、自身の体験を交えなが
ら、自分らしく生きる力と希望を育むヒン
トをお届けします。

※詳しいお申込みについては裏面をご覧ください

車椅子パパが伝える

～人生の転機を、希望に変えるヒント～

「自分らしく生きる力」
NHK Eテレ
toi-toiレギュラー出演

兵庫県在住の車椅子パパが神戸へ！

スマホで簡単申し込み

※二次元コードを読み込んでお申込みください。

令和８年度　市民福祉セミナー

会場参加 後日動画配信



ふりがな

お名前 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【所属】　　　　　　　　　　（ない場合は記入不要）

住　所
〒　　　－

電話番号 FAX

受講動機

お申込み方法

 　●市民福祉大学HP：“研修案内”「【会場参加】2/6市民福祉セミナー」申込フォームより
 　●FAX：以下の「会場参加用FAX申込フォーム」に記入→078-271-5365へ
 　●TEL：078-271-5300へ
 　※受講の可否については、申込締切以降、申込時にお知らせいただいたご住所へハガキにてお知らせします。
申込締切：2027年1月17日（日） ※応募者多数の場合は神戸市在住・在勤・在学の方を優先し抽選。

申込締切：2027年２月14日（日）

会場参加用FAX申込フォーム
以下、枠内をご記入の上、送信してください （FAX番号：078-271-5365）

お問い合わせ先

 〒651-0086　神戸市中央区磯上通３丁目１－３２
 こうべ市民福祉交流センター内
 ＴＥＬ：078-271-5300 ＦＡＸ：078-271-5365 
 Ｅ-mail：daigaku@with-kobe.or.jp

交通アクセス

●各線「三宮」駅より徒歩１５分
●市営地下鉄海岸線「三宮・花時計前」駅より徒歩7分
●ポートライナー「貿易センター」駅より徒歩5分
●市バス⑦系統「市民福祉交流センター前」下車すぐ

社会福祉法人神戸市社会福祉協議会　市民福祉大学

※お申込み時にお知らせいただいた個人情報は、本セミナーにかかる事務の目的のみで使用させていただきます。

ご一緒に参加される方のお名前をご記入ください。（２人まで同伴していただけます。）

①会場参加

②後日動画視聴
 　●市民福祉大学HP：“研修案内”「【後日動画配信】2/6市民福祉セミナー」申込フォームより

※３月８日（月）以降、申込時にお知らせいただいたメールアドレスへ視聴URLをお送りします。
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