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福祉現場で支えるための基本と実践

がある方への

受講料

3,000 円

社会福祉施設職員

定員 40 名

社会福祉法人神戸市社会福祉協議会
市民福祉大学

主催・お問合せ 〒651-0086　神戸市中央区磯上通3丁目1-32
TEL：(078)271-5300　FAX：(078)271-5365

この研修で     　　  を学びます！ココこんなことで困っていませんか？

　精神疾患や発達障がいについて学んだ経験があっても、実際の支援現場では「この関わり方でいいのか

な…」と迷ったり、「認知症の症状と思っていたけれど、もしかすると発達障がいの特性かも？」と悩んだ

りすることはありませんか。本研修では、基本的な知識をあらためて整理しながら、利用者や家族の言動

をどのように捉え、関わればよいのか、具体的な支援場面を想定しながら学びます。

支援力向上研修

精神疾患・

発達障がい

令和8年度 社会福祉施設職員共通研修

精神科認定看護師。精神科救急病棟での勤務を経て現職。

「困難ケース」支援に精通し、著書『精神疾患をもつ人

を、病院でない所で支援するときにまず読む本』は3万部

を突破。現場に根差した実践的な助言に定評がある。

ト キ ノ 株 式 会 社    取 締 役 副 社 長
訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン み の り   統 括 所 長小 瀬 古   伸 幸   氏

(https://www.shiminfukushidaigaku.jp/)
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申込締切 12月23⽇(水)

こうべ市民福祉交流センター
各線「三宮」駅下車、徒歩15分 
市バス７系統「市民福祉交流センター前」下⾞すぐ

左の二次元コードで

Googlemapへ移行します

妄想・不安・怒り、支援拒否

精神疾患・発達障がいの

基本的な理解と支援のポイント

対応に悩む場面での関わり方

etc

妄想や暴言が増えてきた。

これって認知症？それとも精神疾患？

他の利⽤者とトラブルばかり…
マナーの問題？それとも発達障がい？

最近、部屋に閉じこもるようになっ

た。加齢によるもの？それとも精神

疾患の発症？


