
日 時 ： 令和２年２月４日（火） 14：00～17：00

持ち上げない！介護技術

介護技術を磨き、利用者へのサービスの質の向上を図ります。

対 象 ： 介護を主たる業務としている職員

講 師 ： 一般社団法人 幸せ介護創造ファクトリー

代表理事 髙山 彰彦 氏

受講料 ： ３，０００ 円 (事前振込)
※ 申込締切後、受講決定通知と併せて受講に

伴う振込用紙を受講者宛にお送りします。

リフトも道具も
使わない

※実技がございます。動きやすい服装でお越しください。

体重差 30Kg
でも大丈夫！

令和元年 介護技術講座

2019冬号「認知症ケア」日総研出版

介護技術 連載開始！



会 場 ： こうべ市民福祉交流センター３階 ３０１教室・介護実習室
（神戸市中央区磯上通３丁目１－３２）

定 員 ： ３０名 （申し込み多数の場合は抽選）

締 切 ：
※ 申込後、受付確認連絡を受けたにもかかわらず、受講日の５日前になっても

通知が届かない場合は、お手数ですがお問い合わせください。

※ 申込締切後、受講者本人あてに受講決定通知をお送りします。

申 込 ： 所定の申込用紙に必要事項をご記入の上ＦＡＸまたは郵送、ＨＰより
お申し込みください。
※ ＦＡＸ・郵送でのお申し込みを確認後、市民福祉大学からＦＡＸか電話、メールで

受付した旨を施設宛てにお知らせしております。
お申し込み後１週間たっても市民福祉大学からの連絡がない場合は、お手数
ですがお問い合わせください。

※ お申込の際、お知らせいただいた個人情報につきましては、本講座にかかる事務
以外に一切使用いたしません。

高槻市在宅介護支援センター連絡会の会長、高槻市ホームヘルパー業務検討委員会 座長、高槻市地域ケア会議
部会長等を経られ、積極的に地域に出向き、市民・関係機関・行政機関などの「駆け込み寺」として地域に貢献される。
その後も、人材育成部長として職員教育を実施。
平成２９年 一般社団法人 幸せ介護創造ファクトリー代表理事として、教育研修事業の運営、助言を多数行っている。

＊ 書籍：文芸社「介護される人を大切にしたい 介護する人も大切にしたい あなたのための介護技術（基礎編）」

＊ 書籍・ＤＶＤ：中央法規 「利用者にも介護職にも負担のない介護技術」（2020年3月発行予定）

講師紹介
一般社団法人 幸せ介護創造ファクトリー

髙山 彰彦 氏代表理事

社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 市民福祉大学

〒651-0086    神戸市中央区磯上通３丁目１－３２

TEL (078)271-5300 FAX (078)271-5365

HP http://www.shiminfukushidaigaku.ｊｐ/

お申込み・お問合せ

♦ 人間本来の動き ♦ 座位の修正

♦ 立位介助 ♦ 移乗介助
・立位の準備 ・移乗のメカニズムと準備
・片マヒの介助 ・一部介助
・パーキンソンの介助 ・症例別全介助
・認知症の介助

♦ Ｑ＆Ａ

内 容 ：


