演習Ａ:素敵探しシート(自分と相手のいい所を探そう)
【事前課題】　下記の二重枠線で囲んだ「私のプロフィール欄（①施設・事業所名、②職場の所在地、
③氏名,④趣味,⑤職場の良い所、⑥仕事で心掛けていること、⑦必ず守る社会的マナー、⑧5年後になりたい
自分、➈一言PR）」を10月3日迄に記入し、研修時に忘れず手元に持参し参加する。
【研修当日のグループワークの手順】　
１.順に自己紹介を90秒で行い、自己紹介者をシッカリ見つめ、良さを感じ取る。
２.自己紹介順にその人の氏名を書き、自己紹介が終われば、いい所（素敵な所）を見つけて90秒で記入する。

３.全員の自己紹介が終わったら、互いに素敵な所を伝えあい、グループメンバーから言われた「自分の素敵な所」を最下欄の四角枠の中に、各自が記入する。
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