演習Ａ:素敵探しシート(自分と相手のいい所を探そう)
【事前課題】　下記「私のプロフィール（①施設・事業所名、②職場の所在地、③氏名,④趣味,⑤職場の良い所、⑥仕事で心掛けていること、⑦必ず守る社会的マナー、⑧5年後になりたい自分）」を9月7日迄に記入しコピーを1部とる。研修当日に原紙とコピー1部を忘れずに持参し、受付時にコピーを提出する。
１.順に自己紹介を行い、自己紹介している人をシッカリ見つめ、何かを感じ取る。
２.全員、時計回りで左隣の人にシートを渡す。

３.シートをもらった人は、シートの持ち主を穴が空くほど見つめる。そして、30秒でいいとこ（素敵な所）を2つ以上見つける。

４.1分30秒間で、素敵な所を、例えて(比喩を用いて)表現し、1マスに１つずつ、2つ以上記入する。(例：太陽の様に煌めく笑顔　 　例：岩の様に頑強な信念の持ち主)

５.シートをもらって2分後に、左隣の人に、手持ちのシートを回す。

６.シートが戻ってきたら、メンバーからのコメントを読み、感想を記入する。
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④趣味：   　　　　　　　　　　　　　　　
	

	
	⑤職場の良い所(１つ)

⑥仕事で心掛けていること(１つ)
	

	
	⑦必ず守る社会的マナー（１つ）

⑧5年後になりたい自分(職員像)
	

	
	
	


	感想：


